
AMOKHANDLINGER

Løb

 � Flygt, hvis du kan

 � Insistér på, at andre kommer væk sammen med dig

 � Efterlad eventuelt dine ejendele

Kend din bygning godt og  
tænk over flugtveje og alternative flugtveje.

Gem dig

 � Hvis du ikke kan komme væk, så gå i skjul

 � Søg til nærmeste lokale, der kan aflåses.  
Lås døren og hold størst mulig ro

 � Skjul tilstedeværelse i lokalet – træk eventuelt gardinerne for.

 � Barrikader rum med møbler og genstande, som  
effektivt blokerer døren

 � Vær helt stille, og sæt telefonen på lydløs 

 � Hold dig væk fra døren

Fortæl

 � Ring 1-1-2 og fortæl politiet, hvad de har brug for at vide

 � Advar andre, hvis du kan gøre det uden at udsætte dig selv for 
risiko

Når politiet kommer:  
Følg betjentenes anvisninger, forbliv i ro og undgå pludselige bevægel-
ser, der kan blive tolket som truende. Sørg for, at dine hænder er synlige.



MAJOR ATTACK

Run

 � Run, if you can

 � Insist that others join you 

 � Leave your belongings

Know your way around your building, and  
consider escape routes and alternative escape routes

Hide

 � If you cannot get away, then hide

 � Go to the nearest room that can be locked.  
Lock the door and remain as calm as possible 

 � Hide your presence in the room – possibly by  
drawing the curtains 

 � Barricade the room with furniture and objects that  
effectively block the door 

 � Keep absolutely quiet, and put your phone on silent 

 � Stay away from the door 

Tell

 � Call 1-1-2 and tell the police what they need to know

 � Stop others from entering the building, if you are able to do so 
without putting yourself at risk

When the police arrive:  
Follow the officers’ instructions, remain calm and avoid sudden move-
ments that may be interpreted as threatening. Keep your hands visible.


