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Study/Life Check In: Digitale prik, der fremmer en positiv lzeringskultur og trivsel

Framework Hvad er Study/Life Check in?
« Self-determination Theory (SDT) Study/Life Check in er en digital vejledningsindsats. Det er 10x
« PERMA (on well-being) digitale prik i lgbet af semestret, der relaterer sig til trivselsrele-
o Mindset Theory vante forhold. Der er ingen rigtige eller forkerte svar og forma-
tet er quiz-agtigt. Du far en positiv respons afhaengig af svaret
Small interventions matter og en tekst om, hvorfor emnet er vigtigt, og hvordan du kan
Focusing on small and simple interventions are in- holde fast/udvikle pa det. Feedbacken er typisk en tekst samt
spired by the work of Dweck, Yeager & Walton gifs, billeder eller video.
3 x formal:
e Proaktiv refleksion over, hvordan det gar med trivsels-relevante forhold, og bevidsthed om hvorfor den slags er veerd at
prioritere.

¢ Pavirke sproget, diskursen og leeringskulturen mellem studerende i en trivselsfremmende retning.
e Aftabuisering af felelser og opger med "flertalsmisforstaelser".

4 vigtige designovervejelser: Prov 3 x Study/Life Check in!
e Sa let at bruge, at man naesten ikke kan lade veere.
¢ Det skal veere uformelt, let og ressourcefokuseret.
¢ Gerne overraskende og med smil.
¢ Veerdifuldt uanset om man bruger 15 sekunder eller 10
minutter pa hvert Check in

Det siger de studerende til Study/Life Check in:

it "For mig gjorde det indtryk, at det er en
Forventninger til studiestart 1550 950 fPosm\.'f . 5. august X ’g gj ry
— LS god idé at snakke med de andre men-
Det rigtige sted? 2210 814 Mening 11. september
Opslugt af studierne? 1710 631 Engagement/Flow 18. september neSker, som man er sammen med. Det
Chopstick ninja 1510 574 Mindset/mestring 25. september gav mlg en fglelse af. at det er Okay at
Positive falelser 1130 404 Positive emotioner 9. oktober ’ i
Formlen pa studiehverdagen? 1060 398 Mestringsoplevelser 23. oktober snakke om det, der er sveert. Det hJ%I'
Gode snakke? 1080 369 Relationer 6. november per i falelsen af ikke at sta alene Jeg
Connecting the dots 746 267 Mening 27. november ’ .
EE\?;E.}EH EEN e 542 =2 Paositive emoticner 11. december tror’ det gOde Ved det £l at Al far
Status pa eksamen 1080 340 Mindset 22 januar snakket om tlngene'
12758 4599
"Jeg kan godt lide, at fokus er pa den stude- »Jeg synes bare, at det var spaendende. Normalt nar jeg taenker
rende. Man fgler sig set, og man feler, at det pa sadan noget "vi skal fa dig til at have det godt’-sp@rgsmal, sa
er okay, at det er sveert til tider. Det er lidt li- er det sadan noget, der er meget mentet pa mig. Sa sperger
gesom, nar nogen spgrger "Hvordan har du man til, hvordan jeg har det og sadan. Men det her var mere
det?” eller "Hvordan gar det?™ gode rad, jeg fik med pa vejen. Som jeg faktisk kunne bruge til
noget. S& det var interessant, at | faktisk kom med nogle red-
skaber, jeg kunne bruge til at fa det bedre.”
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