Skema til udarbejdelse af arbejdspladsvurdering,
APV, for gravide og ammende

Ansvar ifglge Det Naturvidenskabelige Fakultets graviditets politik

Det er institutlederen der har ansvaret for at den gravides arbejde planleegges og udfgres uden risiko for
pavirkninger, der kan indebzere fare for den gravide/fosteret. Sa snart institutlederen -eller andre- bliver
bekendt med, at en medarbejder er gravid eller ammer, skal der udarbejdes en individuel skriftlig
arbejdspladsvurdering, APV (graviditets APV). Den gravide udfylder denne APV i samarbejde med
arbejdsmiljgrepraesentanten og den ansvarlige daglige forskningsleder, laboratorievejlederen.

Der kan sgges hjelp og vejledning hertil i arbejdsmiljggruppen, hos SDUs arbejdsmiljgkonsulent,
radgivere, arbejdsmedicinskklinik mv. Arbejdsopgaver, der indeholder risikofaktorer, ma ikke udfgres far
de er vurderet og fundet forsvarlige. Hvis dette ikke kan sikres ma den gravide/ammende ikke udfgre
arbejdet.

Registrering

Navn pa medarbejder

Institut/Afdeling

Gruppe

Institutleder

Evt. daglig vejleder i
laboratoriet

Arbejdsmiljgrepraesentant

Lgsningsforslag udarbejdet af

Dato
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Ergonomiske forhold

Tag udgangspunkt i alle dine arbejdspladser (fx kontor, laboratorium, teknikrum, veerksted,
undervisningslokale, feltarbejde)

Indebzerer dit arbejde belastende arbejdsstillinger, ensformigt arbejde, tunge lgft
eller skub?

jallnej[]

Hvis ja er problemet relateret til: [ ] stillesiddende arbejde med ringe mulighed for at

variere arbejdsstillingen

[ ] Staende arbejde med ringe mulighed for at variere
arbejdsstillingen

]

Laengerevarende perioder med belastende
ensformige arbejdsbeveaegelser; statisk
muskelarbejde

Belastende arbejdsstillinger, eksempelvis vrid og
straek

Manglende viden om gode og varierende
arbejdsstillinger

Tunge Loft

Hyppige lgft

Laengerevarende lgfte- og baerearbejde
Traek og skub af tunge emner

Andet

N Y Y Oy A

Beskrivelse af problem:

Lgsning forslag:
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Kemiske og biologiske pavirkninger

Tag udgangspunkt i alle dine arbejdsfunktioner (fx laboratoriearbejde, handvaerksarbejde,

servicefunktion)

Arbejder du med kemiske eller biologiske agenser?

jallnej[]

Hvis ja er problemet relateret til:

O

O 0Ooogo

Arbejdet med kemikalier market R39, R40, R45, R46,
R48, R49, R60, R61, R62, R63, R64, R68,

H340, H341, H350, H350i, H351, H360, H361, H362,
H370, H371?

Arbejdet med hormon-forstyrrende stoffer?
Arbejdet med flygtige stoffer og organiske
oplgsningsmidler

Arbejdet med bly eller blyforbindelser?

Arbejdet med anzestesi eller kvaelende gasser?
Arbejdet med bekeempelsesmidler og tungmetaller?
Arbejdet med radioaktive stoffer?

Arbejdet med biologiske agenser? F.eks. blod og
vaevsprgver

Hvis du svarer ja til nogle af ovenstaende punkter, skal der
udfyldes en kemisk (APV) risikovurdering for dine

arbejdsopgaver.

Skemaet findes pa kemibrug, eller pa side 5 i denne gravid APV
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HUSK:

Pas sarlig meget pd fosterskadende
kemiske stoffer.

Undgd gentagen handtering af
byrder over 12 kg.

Loft ikke over 1000 kg./dag.
Loft under optimale forhold.

Skift mellem siddende, stdende og
gdende arbejde. Undgd at std og gd
for meget.

Og variation og aflastning i takt
med, at maven vokser.

Skift mellem siddende, stdende og
gdende arbejde. Undgd at std og gd
for meget.

Og variation og aflastning i takt
med, at maven vokser.

Undgd unodig belastning ved
baring, trek og skub.

Undgd hindtering af byrder over
5-6 kg.

Left ikke over 500 kg./dag.

Left kun under optimale forhold.

Hold ekstra hvilepauser ved behov.
Husk at f3 benene lidt op.

De vigtige R & H Szetninger:

* R39: Fare for varig alvorlig skade pa helbred

® R40: Mulighed for kreeftfremkaldende effekt

® R45: Kan fremkalde kraeft

* R46: Kan forarsage arvelige genetiske skader

¢ R48: Alvorlig sundhedsfare ved laengere tids pavirkning
* R49: Kan fremkalde kraeft ved indanding

* R60: Kan skade forplantningsevnen

* R61: Kan skade barnet under graviditeten

* R62: Mulighed for skade pa forplantningsevnen

¢ R63: Mulighed for skade pa barnet under graviditeten
® R64: Kan skade barnet i ammeperioden

* R68: Mulighed for varig skade pa helbred.

¢ H340: Kan forarsage genetiske defekter.

¢ H341: Misteenkt for at forarsage genetiske defekter.

® H350: Kan fremkalde kreeft.

* H350i: Kan fremkalde kraeft ved indanding.

e H351: Misteenkt for at fremkalde kraeft.

¢ H360: Kan skade forplantningsevnen eller det ufgdte barn.
* H361: Mistaenkt for at skade forplantningsevnen eller det ufgdte
barn.

* H362: Kan skade bgrn, der ammes.

* H370: Forarsager organskader.

* H371: Kan forarsage organskader.

® R21: Farlig ved hudkontakt.

* R24: Giftig ved hudkontakt.

® R27: Meget giftig ved hudkontakt.

* R39/24: Giftig, fare for alvorlig skade pa helbred ved

hudkontakt.

* R39/27: Meget giftig, fare for varig, alvorlig skade pa helbred
ved hudkontakt.

® R48/21.: Farlig, alvorlig sundhedsfare ved laengere tids pavirkning
ved hudkontakt.

* R48/24: Giftig, alvorlig sundhedsfare ved laengere tids pavirkning
ved hudkontakt.

* R68/21: Farlig, mulighed for varig skade pa helbred ved
hudkontakt.

¢ H310: Livsfarlig ved hudkontakt.

¢ H311: Giftig ved hudkontakt.

® H312: Farlig ved hudkontakt.

* H370: Forarsager organskader ved hudkontakt.

® H371: Kan forarsage organskader ved hudkontakt.

e H372: Forarsager organskader ved laengerevarende eller
gentagen eksponering ved hudkontakt.

* H373: Kan forarsage organskader ved leengerevarende eller
gentagen eksponering ved hudkontakt
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Kemisk risikovurdering

Beskrivelse af det
arbejdsomrdde
risikovurderingen
daekker — fx forskning i
organiske polymerer,
gvelseskursus nr. Xxxxx,
navn pd proces, kursus,
etc.

Dato:

Udfaerdiget af:

Ansvarlig kemiker (underskrift):
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BESKRIVELSE AF ARBEJDSPROCESSEN

Beskrivelsen kan evt. laves som et flowdiagram over processen — altsa opdeling i logiske delprocesser.

KEMIKALIER

Her oplistes de anvendte kemikalier.

VASENTLIGE FARER FRA KEMIKALIER

Kun de farligste stoffer medtages - stoffernes farlige egenskaber og eksponeringsart beskrives - fx
giftig v. indanding, kreeftfremkaldende v. hudkontakt og brandfarlig. Maengden angives, hvis den
adskiller sig veesentlig fra alm. laboratoriearbejde.

VASENTLIGE FARER FRA ARBEJDSPROCESSEN

fx laser, vakuum, sammenblanding af kemikalier, udstyr i gvrigt — fx glasudstyr under vakuum med risiko for
spraengning.
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RISIKO FOR PAVIRKNING

Vurdér reel risiko ifht. arbejdsproces. At kemikalierne er farlige ved indanding, er ikke ensbetydende
med at der er risiko for indanding ved denne arbejdsproces. Overvej hvor i arbejdsprocessen den
pageldende risiko er tilstede - er det under hele arbejdsprocessen eller kun i en enkelt delproces.

SUBSTITUTIONSOVERVEJELSER

Her redeggres for hvad der er gjort af forsgg og overvejelser ifht. substitution af farlige kemikalier
eller arbejdsprocesser. Husk at det ogsa er substitution at anvende smad maengder i stedet for store
meengder.
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NODVENDIGE SIKKERHEDSFORANSTALTNINGER

Stinkskab:
Ventilation
Punktsug:
Laf-baenk:
Andet:

Er det angivne ngdvendigt i hele arbejdsprocessen, eller kun i dele, beskriv:

Kemikaliehandsker Hvilke:

(angiv ca. gennembrudstid Gennembrudstid:

hvis det er muligt)
Er de angivne handsker ngdvendige i hele arbejdsprocessen, eller kun i dele,

beskriv:
Kittel:
Andre personlige
vaernemidler Sikkerhedsbriller:

Andedraetsvaern (angiv filter)

Seerligt fodtgj (angiv hvilket)

Andet

Er det angivne ngdvendigt i hele arbejdsprocessen, eller kun i dele, beskriv:

Sikkerhedsforanstaltninger i | Szerlig varmekilde v. brandfare:
ovrigt

Andet:

Seerligt ngdhjzaelpsudstyr: Seerligt brandslukningsmiddel:

Evt. modgift

Andet
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Sarlig uddannelse eller
instruktion:

Lovpligtig uddannelse, hvilken:

Instruktion i brug af saerligt farligt udstyr, hvilket:

Andet:
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HVAD SKAL G@RES VED UHELD OG EVT. SPILD?

Her kan beskrives handling ved relevante uheld, opsamling og bortskaffelse af spild, procedurer for
information ved uheld osv.

AFFALD

Instruks om merkning af affaldsdunk — hvilken affaldsgruppe, UN-nr., o. lign. — evt. kort beskrivelse af at affaldet
herefter leveres til kemikalieaffaldsansvarlig (navn).

GRAVIDE OG AMMENDE

Er arbejdsprocessen/omradet sikkert for gravide og ammende??

Ja begrundelse:

Nej begrundelse:

FORSLAG TIL FORBEDRINGER AF SIKKERHEDEN:

Dette punkt er taenkt som input til en samlet APV for instituttet/afdelingen.
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