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	Undgå blænding og genskin på kontor


Forslag til hvad du selv kan gøre ved blænding og genskin

Vinkle eller placere dit skrivebord mere hensigtsmæssigt i lokalet, snak gerne med din arbejdsmiljørepræsentant.

Ryk dit skrivebord lidt længere ind i lokalet hvis muligt

Hæve bordet og arbejde stående i 30 min., herefter har solen flyttet sig.

Vinkle skærmen en smule på bordet i forhold til vinduet.


[bookmark: _GoBack]Kontakt din lokale arbejdsmiljørepræsentant, hvis dette ikke løser problemet. 
[bookmark: ADR_Name]Syddansk Universitet
[bookmark: ADR_Adress]Campusvej 55
5230 Odense M
[bookmark: LAN_T_01][bookmark: ADR_Phone_DIF][bookmark: ADR_Phone][bookmark: ADR_Web_DIF]T	+45 6550 1000 
[bookmark: ADR_Web]www.sdu.dk



[bookmark: LAN_Page_1]Side 2

image1.emf

