
Indstilling af kontorstol 

Punkt 1 

Indstil højden på stolen, så du kan nå jorden med flad fod, og dine ben peger lidt ned ad (kan du ikke få 
stolen langt nok ned, skal stolen have installeret en lavere gas cylinder): 

 

Punkt 2 

Ryk sædet frem/tilbage, ved at hive op i håndtaget forrest under sædet:  

 

  



Du skal have plads til 4 fingre mellem knæhase og det forreste af stolen: 

 

Punkt 3 

Juster højden på ryggen. Gøres ved at trykke ind på knappen bag på ryglænet: 

 

  



Det brede stykke af ryglænet skal sidde der, hvor ryggen svajer: 

 

 

Punkt 4 

Det er vigtigt, der er bevægelse i stolen. Hiv derfor op i håndtaget bagerst til højre: 

 

  



Du vil nu mærke vippefunktionen er aktiveret: 

 

Stolen vipper ligeledes frem, hvis du læner dig fremad: 

 

 

  



Punkt 5 

Du kan justere på modstanden for vippefunktionen ved at dreje på håndtaget under stolen: 

 

 

Punkt 6 

Stolen er nu indstillet korrekt: 

 

Se desuden gode råd vedr. arbejdsplads indstillinger fra SDU Arbejdsmiljøkontor: 

https://www.sdu.dk/da/om_sdu/institutter_centre/i_biologi/ledelse_administration/arbejdsmiljoe/skaerm
arbejde  

 


