
Rejselegater for alle videnskabelige stillingskategorier 
Vær i god til med dine ansøgningsplaner, når du skal ansøge om rejselegater, de fleste fonde giver ikke 
midler til afholdte udgifter eller hvis opholdet allerede er påbegyndt.  
 
Nyttig viden og gode råd fra andre forskere, som har været afsted 

• Sæt god tid af til det praktiske inden afrejse f.eks. til dialog med værtsuniversitetet, at indhente 
visum eller andre dokumenter og finde en bolig. 

• Det kan være en fordel at ansøge som privat person for at udgå afgifter/overhead.  
• Afhængig af opholdets varighed og type, kan krav fra et værtsuniversitet udfordres – de kan gælde 

for studerende og ikke for ansatte, som skal på forskningsophold. 
 
Nyttige links  

• Hvis du skal til udlandet i en længere periode (over 28 dage) som forsker eller ph.d.-studerende, 
kan du finde nyttige tjeklister med informationer om, hvad du bør huske før, under og efter et 
udlandsophold og blanketter til udstationeringsaftaler her:  
SDU Internationalisering og udstationering 

• SUND ph.d.-skole 
• Finde en bolig på f.eks. sabbaticalhomes.com (vær OBS på om en længere minimumsbinding på leje 

kan svare sig i forhold til varigheden af opholdet og/eller f.eks. være billigere end et hotelophold) 
 
Budgetposter 
Vær realistisk omkring de poster du inkluderer i budgettet, så budgettet ser fornuftigt ud og udgifterne 
relaterer sig til selve opholdet, jf. dog hver enkelt fonds krav. Vær opmærksom på, at du kan komme til at 
afholde midlertidige udgifter til f.eks. depositum ved leje af bolig.   

• Afgifter til værtsuniversitetet 
• Flybilletter til og fra din destination 
• Kost (overvej hvad der er rimeligt, ex. ved højere forbrugsudgifter eller behov for at spise ude ved 

ophold på hotel)  
• Udgifter til bolig, husk at medregne udgifter til vand, varme/AC, el etc. 
• Omkostninger til at medtage familie 
• Visum  
• Diverse udlæg/gebyrer (f.eks. overførselsgebyrer fra Danmark til destinationen) 
• Særlige vaccinationer 
• Licenser til programmer eller databaser, som du skal bruge til din forskning 
• Øvrige udgifter: telefon- og internetabonnement, forsikringer, lokal transport 
• For ph.d.-studerende: Husk at inddrage støtte fra ph.d.-skolen 

 
  

https://sdunet.dk/da/servicesider/hr/international/udstationering
https://www.sdu.dk/en/forskning/phd/phd_skoler/phdskolensundhedsvidenskab/phd_students/research_stay_and_study_abroad
https://www.sabbaticalhomes.com/


Databaser med mulige finansieringskilder 
• Legatbogen.dk (opret en gratis profil, så får du adgang til flere funktioner) 
• Eksterne legater SDU 
• Research Professional 
• SDU’s Research Support Hub 

 
Ikke udtømmende liste med fondsmuligheder 

• Andreassens & Hougaards Almene Fond  
• Bermann & Rosenbergs Rejselegat 
• Carlsbergfondet 
• Christian og Ottilia Brorsons Rejselegater 
• Danish Cardiovascular Academy (DCA) 
• Danmarks Frie Forskningsfond (DFF) 
• Dansk Rejseforsikrings Rejselegat 
• Danish Diabetes Association 
• EliteForsk Travel Grant (indstilles af SDU) 
• Else og Mogens Wedell Wedellsborgs Fond 
• Erasmus+ Staff Mobility 
• Etly og Jørgen Stjerngreens Fond 
• Familien Hede Nielsens Fondens 
• Fulbright Denmark 
• Gangstedfonden 
• Gisselfeld Kloster 
• Julie Von Müllens Fond 
• Japanese Association of University Women (JAUW), JP International Fellowships 
• KILROY Foundation Erasmus 
• Knud Højgaards Fond 
• Knud og Edith Eriksens Mindefond 
• Kræftens Bekæmpelse 
• Ludvig Preetzmann-Aggerholm og Hustru Stiftelsen (Statens legatbolig i Paris) 
• Marie Skłodowska-Curie Actions (MSCA) 
• Reinholdt W. Jorck og hustrus Fond 
• Snedkermester Sophus Jacobsen og hustru Astrid Jacobsens Fond 
• The German Academic Exchange Service (DAAD) 
• Torben og Alice Frimodts Fond 
• UArctic North2north  
• University of Oxford James Martin Visitor for scholars from OECD countries 
• Vemmetofte Kloster 
• William Demant fonden 

https://www.legatbogen.dk/
https://mitsdu.dk/da/mit_studie/legater/eksterne_legater
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.researchprofessional.com%2F&data=05%7C02%7Cacfs%40sdu.dk%7C6a2de65df4f44a28556708dc18136720%7C9a97c27db83e4694b35354bdbf18ab5b%7C0%7C0%7C638411718888998823%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=ut8XLatTIQqvWt%2BmoK7u02M%2FdhXyH1ilJT8iCz2KTzU%3D&reserved=0
https://sdunet.dk/en/research

