Museerstatninger pa godt og ondt!!!

Rollermouse med underarmsstgtte

Her er der kun handledsstgtte, og hgj forkant som giver ubevidst lyst til at Igfte
skuldrene. Selvom skuldrene her arbejder i indadrotation, er det ikke godt nok.

Rollermouse med underarmsstgtte

Her er der mere armstgtte, men stadig en hgj forkant,
som giver mange belastninger i skuldrene. Den venstre
arm haenger ligesom pa kanten, fordi stgtten slutter lige.

Primamouse med underarmsstgtte

Her skraner armstgtten ud til venstre og helt ned til bordet, s& begge underarme
stgttes godt. Den sikrer pa den bedste made afslappede arme og indadroterede
skuldre.



