STOP SNUBLEULYKKER !

Arbejdsmiljpkontoret modtog i

perioden 1. jan. 2018 til 1. juni 2019

i alt 54 anmeldelser af ulykkes-
handelser. Ud fra disse 54 anmel-
delser tegner der sig et tydeligt
billede af, at snuble og faldulykker
er overreprasenteret. 13 ud af 54
haendelser udggr fald eller snublen
pa trapper eller kanter, hvor der er
forskel i niveau.

Lignende tendens ses i det antal af
strakspabud om at forebygge
risikoen for fald og snublen, som
SDU har modtaget.

Studiemiljgundersggelsen for
2019 blev gennemfgrt i februar
og marts. Der foreligger nu en
universitetsrapport, der kan
downloades her.

Undersggelsen paviser den hid-
til hgjeste tilfredshed med stu-
diemiljget med en gennemsnit-
lig score pa 7.2 ud af 10. Imid-
lertid paviser undersggelsen
ligeledes, at 5 % har oplevet
kreenkende adfaerd, 12 % fgler
sig ensomme og at 23% dagligt
oplever steerke stresssympto-
mer.

Laes mere om dette i rapporten.
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Arbejdsmllmkontoret on-

Arbejdstilsynets opggrelser over .,,e S sker alle en god og solsikker
arbejdsskader pa landsplan viser i tri */\\ sommerferie.

med SDUs erfaringer, at mere end

hver femte alvorlige arbejdsulykke

med mere end tre ugers sygefravaer Ka|enderen

skyldes snublen pa arbejdet
(Arbejdsmiljgweb).

Tallene viser, at der er et stort behov
for at handtere risikoen for at falde og
snubleforebyggende. Fglgende
materiale kan bidrage til det
forebyggende arbejde: BFA-tema,
Guide fra BFA samt vejledning fra AT.

Den arlige arbejdsmiljgdrgftelse
Arets arbejdsmiljgdraftelse gen-
nemfgres i slutningen af efteraret.
Book derfor allerede nu et mgde i
arbejdsmiljggruppens kalender til
drgftelsen. Neermere info fglger:

° . Arbejdsmiljggruppen
drofter fremdriften i 2019 og planlaeg-
ger indsatsen for 2020.

° . Arbejdsmiljggruppen
besvarer spgrgeskemaet for den arli-
ge arbejdsmiljgdrgftelse samt opda-
terer arbejdsmiljgopggrelsen.

Supplerende uddannelse: Sundt

& | arbejdsmiljp forebygger stress
& | Formalet med kurset ”Sundt ar-
@ | bejdsmiljp forebygger stress. Hvad

Skab og bevar
balancen i arbejdslivet

Arbejdsmiljgkontoret har videreudviklet
et dialogvaerktgj fra KU, som giver inspi-
ration til handlemuligheder og Igsninger
til medarbejdere, der oplever at sta
overfor et dilemma, som skubber til ba-
lance mellem arbejdsliv og privatliv.

Veerktgjet bestar af syv cases, der kunne
veere taget ud af hverdagen pa SDU,
hvor en medarbejder star i et konkret
dilemma. | hver case stilles der opfgl-
gende spgrgsmal mhp at starte en dia-
log. Derudover gives der eksempler pa
handlemuligheder, som inspiration til
enhedernes drgftelser af, hvad der ville
kunne virke hos dem.

Find materialet pa SDUnet.

skal vi derfor have fokus pa?” er at
give arbejdsmiljpgrupperne viden
og veerktgjer til at arbejde forebyg-
gende med stress. Kurset gennem-
feres over to halve dage den

Tilmelding via CUU.

Stormgde: Kraenkende adfzerd
Hovedarbejdsmiljgudvalget invite-
rer til stormgde i arbejdsmiljgorga-
nisationen den

Temaet for mgdet er kraenkende
adfaerd. Vi far besgg af Cand. Mag. i
Psykologi og Virksomhedsstudier
Mille Mortensen, der fortaeller om
sin forskning i hvordan og hvorfor
kraenkende handlinger opstar. Her-
udover vil der pa dagen veaere fokus
pa, hvordan vi kan arbejde forebyg-
gende med kraenkende adfaerd.

Kontakt: arbejdsmiljoe@sdu.dk. Laes mere om arbejdsmiljg pa SDU: www.sdunet.dk/arbejdsmiljoe
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