
Kontakt: arbejdsmiljoe@sdu.dk.  Læs mere om arbejdsmiljø på SDU: www.sdunet.dk/arbejdsmiljoe  

Den årlige arbejdsmiljødrøftelse 
Årets arbejdsmiljødrøftelse gen-
nemføres i slutningen af efteråret. 
Book derfor allerede nu et møde i 
arbejdsmiljøgruppens kalender til 
drøftelsen. Nærmere info følger:   
• 21 okt.-18 nov. Arbejdsmiljøgruppen 

drøfter fremdriften i 2019 og planlæg-
ger indsatsen for 2020.  

• Senest 18 nov. Arbejdsmiljøgruppen 
besvarer spørgeskemaet for den årli-
ge arbejdsmiljødrøftelse samt opda-
terer arbejdsmiljøopgørelsen.  

Supplerende uddannelse: Sundt 
arbejdsmiljø forebygger stress  
Formålet med kurset ”Sundt ar-
bejdsmiljø forebygger stress. Hvad 
skal vi derfor have fokus på?” er at 
give arbejdsmiljøgrupperne viden 
og værktøjer til at arbejde forebyg-
gende med stress. Kurset gennem-
føres over to halve dage den 1. og 
29. oktober. 
Tilmelding via CUU. 

Stormøde: Krænkende adfærd 
Hovedarbejdsmiljøudvalget invite-
rer til stormøde i arbejdsmiljøorga-
nisationen den 5. november 2019 
kl. 9:30-13:00. 
Temaet for mødet er krænkende 
adfærd. Vi får besøg af Cand. Mag. i 
Psykologi og Virksomhedsstudier 
Mille Mortensen, der fortæller om 
sin forskning i hvordan og hvorfor 
krænkende handlinger opstår. Her-
udover vil der på dagen være fokus 
på, hvordan vi kan arbejde forebyg-
gende med krænkende adfærd. 

Studiemiljøundersøgelsen for 
2019 blev gennemført i februar 
og marts. Der foreligger nu en 
universitetsrapport, der kan 
downloades her. 

Undersøgelsen påviser den hid-
til højeste tilfredshed med stu-
diemiljøet med en gennemsnit-
lig score på 7.2 ud af 10. Imid-
lertid påviser undersøgelsen 
ligeledes, at 5 % har oplevet 
krænkende adfærd, 12 % føler 
sig ensomme og at 23% dagligt 
oplever stærke stresssympto-
mer.  

Læs mere om dette i rapporten. 

Arbejdstilsynets opgørelser over 
arbejdsskader på landsplan viser i tråd 
med SDUs erfaringer, at mere end 
hver femte alvorlige arbejdsulykke 
med mere end tre ugers sygefravær 
skyldes snublen på arbejdet 
(Arbejdsmiljøweb).  

Tallene viser, at der er et stort behov 
for at håndtere risikoen for at falde og 
snubleforebyggende. Følgende 
materiale kan bidrage til det 
forebyggende arbejde: BFA-tema, 
Guide fra BFA samt vejledning fra AT. 

Skab og bevar 
balancen i arbejdslivet 

Arbejdsmiljøkontoret har videreudviklet 
et dialogværktøj fra KU, som giver inspi-
ration til handlemuligheder og løsninger 
til medarbejdere, der oplever at stå 
overfor et dilemma, som skubber til ba-
lance mellem arbejdsliv og privatliv. 

Værktøjet består af syv cases, der kunne 
være taget ud af hverdagen på SDU, 
hvor en medarbejder står i et konkret 
dilemma. I hver case stilles der opføl-
gende spørgsmål mhp at starte en dia-
log. Derudover gives der eksempler på 
handlemuligheder, som inspiration til 
enhedernes drøftelser af, hvad der ville 
kunne virke hos dem. 

Find materialet på SDUnet.  

SDU SMU 2019 

STOP SNUBLEULYKKER ! 

Arbejdsmiljøkontoret modtog i  
perioden 1. jan. 2018 til 1. juni 2019 
i alt 54 anmeldelser af ulykkes-
hændelser. Ud fra disse 54 anmel-
delser tegner der sig et tydeligt 
billede af, at snuble og faldulykker 
er overrepræsenteret. 13 ud af 54 
hændelser udgør fald eller snublen 
på trapper eller kanter, hvor der er 
forskel i niveau. 

Lignende tendens ses i det antal af 
strakspåbud om at forebygge 
risikoen for fald og snublen, som 
SDU har modtaget. 

Juni 2019 

Arbejdsmiljøkontoret øn-
sker alle en god og solsikker 
sommerferie. 

Kalenderen 

http://medarbejderkurser.sdu.dk/?catid=22&eventid=3953
https://mitsdu.dk/-/media/mitsdu/filer/studieliv/studieundersoegelser/smu/smu+19/studiemiljoeundersoegelse.pdf?la=da&hash=2A0DD4DEFEB37074DDC9DF573356F8AF83F2A05C
https://www.arbejdsmiljoweb.dk/arbejdsmiljoearbejdet/arbejdsulykker/faldulykker/hospitaler/folder-du-kan-goere-en-forskel
https://www.arbejdsmiljoweb.dk/media/4807847/bfa-forebyg-arbejdsulykker-a4.pdf
https://amid.dk/viden-og-forebyggelse/arbejdsskader/arbejdsulykker/hvad-kan-i-goere/forebyg-de-hyppigste-ulykker/snubleulykker/
http://sdunet.dk/Personale/Arbejdsmiljoe/~/media/Intranet/Public/Upload/Personale/Arbejdsmiljoe/Arbejdsmiljoe/Skab%20og%20bevar%20balance%20i%20arbejdslivet_A4.ashx

