
 

A

F

= Adfærd

= Forhindre

= Løsning

Definer den ønskede adfærd. Vær så 
konkret som mulig. 

Hvad kan forhindre den ønskede 
adfærd i at ske? 
Brainstorm mulige forhindringer. 

Brainstorm på, hvordan du kan fjerne 
eller minimere forhindringerne. 
(Lad dig inspirere af adfærdsprincipperne)
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Inspirationsark til løsningsmodel

AFL – fra ønsket adfærd til løsning

AFL er en idéudviklingsmetode, der har til 
formål at sikre realistiske og målrettede 

løsninger. Metoden bruges til at 
identificere, hvad der hindrer ønsket

adfærd og finde konkrete løsninger på, 
hvordan disse kan fjernes/minimeres – så 

implementeringen lykkes. 
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