
 

Mål

S Specifikt Hvad vil du helt præcist gøre for at nå dit 
mål?

M Målbart Hvornår er du i mål?

A Attraktivt [indsæt drøm efter eget valg]

R Realistisk Har du faktisk dét, der skal til for at nå 
dit mål?

T Tidsbeste
mt Hvornår er din deadline?

SMART mål
SMART-mål er en metode til at formulere klare og handlingsorienterede mål. Et mål skal være Specifikt, Målbart, Attraktivtm

Realistisk og Tidsbestemt. Modellen sikrer, at mål bliver konkrete og nemmere at følge op på.
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