
Skab overblik over historien
Det betyder, at du gør klogt i at spørge ind til, hvilken vinkel arbejdes der 
med, i hvilken sammenhæng du kommer til at indgå, hvornår historien 
bringes osv.

Gennemsyn af citater
En journalist har ikke pligt til at sende dine citater til gennemsyn, men 
det vil de næsten altid gerne. De er også interesseret i, at   deres produkt 
i sidste ende er af høj kvalitet og uden fejl. 

Interviewramme 
Man kan også bede om at få tilsendt en ramme for interviewet, hvor 
mediet vil sende et overblik over de overordnede emner, der vil blive 
spurgt ind til undervejs. Nogen ønsker at få tilsendt de specifikke spørg-
smål, der stilles, men de fleste journalister vil være tilbageholdende med 
at gøre det, da det kan give nogle indstuderede svar og dermed et ringe-
re produkt.

Hold dig til fakta
Spil så at sige på din egen hjemmebane, og lad beslutningstagerne om 
at udtale sig om, hvordan problemerne skal løses.

Privatlars eller forskerlars 
Der er fuldstændig frihed til at ytre sig, lige som du ønsker. Men det er 
klogt at understrege, om du udtaler dig som SDU-fagperson eller privat-
person.

Vær forberedt og præcis 
I medierne bliver din taletid ofte begrænset til et minimum. Vær der-
for grundigt forberedt og sikker på dit budskab. Så mister du heller ikke 
tråden.

Tal direkte til modtageren
Det er ikke altid en god idé at fokusere på journalisten over for dig. Tænk 
over, hvem der i sidste ende er modtageren. Det er dem, du skal tale til, 
så pas på lix-tallet.

Vær altid imødekommende
Det er nemt at reagere med irritation, når du er presset eller bliver kri-
tiseret. Men forsøg at være ekstra opmærksom, når du er i kontakt med 
pressen – ellers læser du måske om det i morgen!

Sig noget
”Ingen kommentar” er måske det ældste trick i bogen, men det holder 
ikke længere. Folk vil blot erstatte din tavshed med spekulationer. Så 
forbered et kort og præcist svar – også på kritiske spørgsmål.

Kropssprog
Hvis din krop sender de rigtige signaler, kan du vække tillid og 	respekt og 
få modtageren til at lytte. Men mange fokuserer næsten udelukkende på 
den verbale kommunikation og glemmer, at kropssproget er en lige så 
vigtig del af et godt interview. 

Under interviewet:

Gode råd til forskeren,
når journalisten ringer om et interview SDU Kommunikation

Før interviewet:

Har du brug for hjælp og sparring, så 
læs mere på sdunet.dk/presseparat


